500 mt
TRANI

PROGRAMMA
LIBERA
Domenica 7 settembre 2025

Nuoto in Ac:‘fue Libere

PROGRAMMA
TRANI

NUOTO DI FONDO IN ACQUE LIBERE
500 MT x4 STAFFETTA MISTA
DI CATEGORIA
E 500 MT PARALIMPICO



500 mt

‘4’” ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT - APS. .

PROGRAMMA
LIBERA

DI PALMA Domenica 7 settembre 2025

sportclub

o W

Organizzazione: Snalsea — Aics — Di Palma Sport Club

Requisiti

La partecipazione é riservata ai seguenti tesserati e categorie:
Tesserati: Tesserati AICS e non tesserati, tutti (con Certificato Medico Sportivo Agonistico)
Categorie: MASTER — PARALIMPICA

Gare e percorso

Ritrovo per tutte le gare ore 08:00

Domenica 7 settembre 2025 ore 09:00 — 500mt Paralimpico
Domenica 7 settembre 2025 ore 09:45 — 1500mt

Domenica 7 settembre 2025 ore 11:00 — 500mt x 4 Staffetta Mista
Consulta il percorso alla pagina successiva.

ISCRIZIONE E PAGAMENTO ON-LINE OBBLIGATORIE

1. LEISCRIZIONE DOVRANNO ESSERE ESEGUITE OBBLIGATORIAMENTE ON-LINE TRAMITE IL MODULO
PRESENTE SUL SITO UFFICIALE snalsea.aics.it CLICCARE SU “GARE - ISCRIZIONE".
INSERIRE NOME, COGNOME ATLETA E SQUADRA DI APPARTENENZA, NOME GARA.

2. GARA A NUMERO APERTO DI PARTECIPANTI ( A DISCREZIONE DELL’ORGANIZZAZIONE ).

3. ESEGUIRE IL PAGAMENTO CON BONIFICO INDICANDO ALLA CAUSALE NOME, COGNOME ATLETA
E SQUADRA DI APPARTENENZA, NOME GARA ( IBAN IT64N0305801604100572514112 ) ENTRO IL
GIORNO 5 SETTEMBRE E PRESENTARE LA RICEVUTA PER E-MAIL A: info@snalsea.com.

4. NON SI ACCETTANO PAGAMENTI SUL POSTO NON SI PRENDE PARTE ALLA GARA NEL CASO DI

MANCATO PAGAMENTO ENTRO IL 5 SETTEMBRE.

SI EFFETTUERA’ IL RIMBORSO ISCRIZIONE SOLO IN CASO DI ANNULLAMENTO E NON DI RINVIO.

PRESENTARSI PROVVISTI DI TESSERINO E CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO AGONISTICO.

QUOTA ISCRIZIONE: € 20,00 a Staffetta

QUOTA ISCRIZIONE PARLIMPICO: € 10,00

PER CHI VOLESSE AVVICINARSI AL NUOTO IN ACQUE LIBERE, RIVOLGERSI ALLA PUNZONATURA

DALLE ORE 08:00 ALLE ORE 09:00.

10. PENALE DI € 15,00 NEL CASO DI PERDITA DEL CHIP DI CRONOMETRAGGIO.

11. Info: (347 1961484 Resp. lvan Marrocco) e-mail: info@snalsea.com.

12. E FATTO D’OBBLIGO L'USO DI BOA PERSONALE. L’ORGANIZZAZIONE NON FORNIRA’ |
PARTECIPANTI DI BOA, QUINDI OGNI PARTECIPANTE DOVRA’ ARRIVARE ALLA GARA PROVVISTO
DELLA PROPRIA BOA DI SEGNALAZIONE.

13. E’ responsabilita del partecipante e dei partecipanti tutti, nel gareggiare con prontezza,
preparazione e senza omissioni del proprio stato di salute é di fatto vietato quindi entrare in gara,
in caso di problematiche fisiche o di salute. Obbligatorio & avere il Certificato Medico
Agonistico in corso di validita

SONCORSINONE

SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO: AUTOMATICO
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Premiazioni

e |n base alle categorie
Programma
Riunione tecnica (comunicazioni via social e campo | 09:00 Partenza gara 500mt Paralimpico;
gara); 09:45 Partenza gara 1500mt;
08:00 Ritrovo presso la zona Colonna Baia dei 11:00 Partenza gara 500mtx4 Staffetta Mista;
pescatori; 12:00 Arrivo Previsto;
08:00 Punzonatura iscritti; 12:00 Premiazione.

Pasta Party a fine evento Staffetta

IMPORTANTE:

L’evento FINPS sara seguito anche dal Responsabile del settore Francesco Piccinini e il tutto secondo
regolamento FINPS.

Durante la gara ci saranno barche di sostegno, squadre di sub, servizio ambulanza con soccorso e medico
competente e motovedette della guardia costiera. Per il regolare svolgimento della gara:
e E’SEVERAMENTE VIETATO TAGLIARE IL PERCORSO;
e NON VIENE PRESO IN CONSIDERAZIONE Al FINI DEI RISULTATI L'USO DELL’ OROLOGIO GPS
DELL’ATLETA.
NEL MANCATO RISPETTO DI DETERMINATO REGOLAMENTO L’ATLETA VERRA’ PENALIZZATO CON
ESCLUSIONE DALLA CLASSIFICA.

RECLAMI:
EVENTUALI RECLAMI, DEVONO ESSERE PRESENTATI ALLO STAFF ORGANIZZATIVO, DOPO LA
PUBBLICAZIONE DELLA CLASSIFICA SUL SITO FINO ALLE ORE 24 DEL GIORNO SUCCESSIVO, TRAMITE
BONIFICO DI TASSA EURO 50,00 SPECIFICANDO SULLO STESSO LA CAUSALE “RECLAMO CON NOME
GARA".
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1. MEGAFONO E = COMUNICAZIONI;

2. E’' VIETATO METTERSI IN PARTENZA FINO A QUANDO L’ORGANIZZAZIONE NON DA L'OK;

3. BANDIERA ROSSA = STOP - NO PARTENZA;
A
L
w
~/
4. BANDIERA GIALLA = PRONTI PER LA PARTENZA;
5. SIRENA = PARTENZA UFFICIALE.
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La premiazione della Tappa verra suddivisa in questa modalita:
LE PREMIAZIONI DELLE STAFFETTE AVVERRANNO IN BASE ALLE CATEGORIE
TROFEO DI SQUADRA
1°posto — 2°posto — 3°posto — 4°posto
MEDAGLIE Al COMPONENTI DELLA SQUADRA (TOTALE N.4) IN BASE AL PIAZZAMENTO
1°posto — 2°posto — 3°posto
(Oro ai primi 4) — (Argento ai secondi 4) — (Bronzo ai terzi 4)
Come si compone la staffetta mista di categoria e squadra?
Ogni squadra dovra essere formata da massimo n.4 partecipanti in questa modalita:
1.Donna 3.Donna
2.Uomo 4.Uomo

Come sopra, vuole indicare la predisposizione di gara alla partenza da farsi uno per volta, quindi parte
1.Donna(senza chip) finito il giro batte il cinque a 2.Uomo(senza chip), finito il giro batte il cinque a
3.Donna(senza chip) finito il giro batte il cinque a 4.Uomo(AVENTE IL CHIP) il quale determinera il tempo
finale.

Il passaggio avverra battendo il cinque e nell’area prevista per il cambio staffetta.

Se I'atleta esce dall’area prima dell’avvicendamento, la staffetta € soggetta a squalifica, si precisa che le
staffette partiranno tutte insieme.

Esempio di staffetta di categoria:

Sara formata da partecipanti facenti parte come da regolamento.

Le staffette si svolgeranno come da regolamento Master per societa e categoria.

Il totale dell’eta dei quattro componenti deve rientrare nei limiti minimo e massimo della staffetta prevista,
come regolamento master, partono dai 25 anni in su, rispettando queste categorie:

80-99 160 -199 280-319
100-119 200 - 239
120-159 240-279

L'atleta puo partecipare ad una sola staffetta.

Ogni componente della staffetta che attende il compagno, dovra posizionarsi in modo da rendere agevole il
passaggio che avverra battendo il cinque, nell’area prevista per il cambio staffetta.

Se I'atleta esce dall’area prima dell’avvicendamento, la staffetta e soggetta a squalifica.

Le partenze avverranno rispettando questo ordine:

1.Donna 3.Donna

2.Uomo 4.Uomo

| quattro frazionisti, saranno visibili, alla giuria con delle segnalazioni, e il quarto ed ultimo frazionista sara
dotato di Chip.
L’organizzazione sul campo di gara nel briefing, dara ulteriore informazioni necessarie.



